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8-14%
korkeakoulu-
opiskelijoista
(USA, Britannia,
Suomi)

Noin 80 miljoonalla
ihmisella EU:n alueella
jonkinlaisia
“toimintarajoitteita”

Elinikdinen
oppiminen
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Hetkelliset
toimintarajoitukset
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Esteeton opiskelu korkeakouluissa

v Lain mukaan ketadan ei saa syrjia ian, etnisen tai
kansallisen alkuperan, kansalaisuuden, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden, sukupuolisen suuntautuneisuuden tai
muun henkildon liittyvan syyn perusteella (§ 6)

v Valtakunnalliset, velvoittavat ohjeet opiskelun
esteettOmyyteen ja saavutettavuuteen melko vahaisia.

v" Yliopistoilla omia ohjeita ja linjauksia.

v Korkeakoulut tekevat yhteistyota (mm. ESOK-verkosto)

v"Design for all —periaate
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Mita esteettOmyysperiaatteet linjaavat?

v Esim. JY: Rehtorin paatos esteettomasta opiskelusta 2014.
Koskee soveltuvin osin avointa yliopisto-opetusta ("Avoimen
yliopiston on mahdollisuuksien mukaan noudatettava
esteettoOman opiskelun periaatteita toiminnassaan)

v Periaatteiden tavoitteena on varmistaa, etta yliopiston kaikki
kaytanteet ja toiminnat toteuttavat yhdenvertaisuuslain
(20.1.2004/14) saadoksia.

v Ymparistojen ja kaytantdjen esteettomyys

v Yksilolliset jarjestelyt

v Eri tahojen vastuut ja velvollisuudet

v Nimetyt esteettomyysyhdyshenkil6t yksikdissa tai laitoksilla.
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Milloin kurssi
on esteeton ja
saavutettava?

Kuka vastaa
opetussuunnitelman
mukautuksista ja
joustoista?

Kertoako omista
oppimisvaikeuksista,
toimintarajoitteista
tai vammaisuudesta?

/!

Mitka
apuvdlineet
ja/tai —ohjelmat
ovat luvallisia?

Millaisia
yksilollisia
jarjestelyja on
mahdollista
saada?

Millaiset

seee

ovat mahdollisia? . :
Mita opettajan

pitaisi tietaa?




Minullako oppimisvaikeuksia - tunne itsesi
oppijana!

¥
v"Visuaalinen, auditiivinen, kinesteettinen — °
"hopo hopoa” vai hyodyllista pohdintaa?
v Tunnista myds omat vahvuutesi oppijana @
v Toimita tarvittaessa todistus esim. oppimisvaikeuksistasi

tal muusta opiskelun erityisjarjestelyja vaativasta asiasta.

v" Aikuisten luki-testit (lisatietoa esim. kotikunta tai erilaisten
oppijoiden liitto)
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Jarjesta itsellesi suotuisat
opiskeluolosuhteet!

v Varaa riittavasti aikaa opiskeluun.

v" Aloita valmistautuminen ajoissa ja tee
opiskelusuunnitelma.

v' Jarjesta itsellesi sopiva opiskeluymparisto

v Jaa opiskeltava asia pienempiin osiin, aseta osatavoitteita.

v Pohdi mika suoritustapa sopisi sinulle, jos tarjolla on
vaihtoehtoja. Vaikka vaihtoehtoisia suoritustapoja ei olisi, voit
kysya mahdollisuutta esim. lisdaikaan tai suulliseen tenttiin.
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Hyodynna oppimisessa useita aistikanavia!

v Oppiminen on monikanavaista: kuuntele, katsele, piirtele, liiku,
laula, puhu, koskettele...

v Hybdynna aanikirjoja.
v Hybédynna tallenteita.
v Kysy voitko nauhoittaa luennon.

v Esim. silmien sulkeminen voi auttaa keskittymaan
kuuntelemiseen.

v Piirtely saattaa auttaa keskittymaan.

v Muistiinpanoja voi tehda piirtaen jos kirjoittaminen on tyolasta.
Kuvat toimivat myds muistin tukena.
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INDUKTIOLIEST:

YKSI MAKKARA DN KYPSA. SITA
VOIN PAATELLA, ETTA MAKKARAT
OVAT KYPSIA

Daria. ekl ingy .

2007

Fingerpori




Keskity olennaiseen

v/ Tutustu opiskeltavan jakson osaamistavoitteisiin [

v Opettele erottamaan paakohdat

v Tutustu materiaaleihin monivaiheisesti
(yhteenvedot, sisallysluettelot)

v Pyyda opettajalta diat etukateen — voit perehtya
asioihin etukateen, eika tarvitse kuunnella, lukea ja
Kirjoittaa yhta aikaa.
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Vinkkeja lukemisen, muistin ja
ymmarryksen tueksi

« Hyoddynna vareja muistin tukena.
- Auttaako alleviivaus?

« Hyddynna numeroita.

* Piirrd kuvia muistin tueksi.

- Tee kasite- tal miellekarttoja.

* Pyyda, kysy ja keksi esimerkkeja
« Hyddynna aikaisemmin oppimaasi ja kokemusmaailmaasi.

« Jos teksti "hyppii”, kayta apuvalineita (esim. viivoitin,
varikalvot, nayto6lla tekstipohjan varin vaihtaminen)

* Onko mahdollista vaihtaa fontti? ("Dyslexia —fontti”,
suurentaminen)

- Muut apuvalineet ja sovellukset?
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Appsit ja multimodaalisuus
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Luennolla, tentissa tal tehtavissa sinua vol
auttaa...

 Luet tehtavan huolella ja merkitset tentavanannon eri
vaiheet/osat esim. numeroin.

 Luet tehtavanannon ensin kokonaan lapi, aloitat siita,
mika tuntuu helpolta, kaytat "suttupaperia.”

 Suunnittelet kirjoitettavan tekstin.
- Hyodynnat tietokoneen oikolukuohjelmaa.
- Pyydat lisaaikaa tenttiin.

+ Kysyt voitko kayttaa teknisia apuvalineita, esim.
tietokonetta tentissa.
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Kun vieraan kielen opiskelu tai vieraalla

kielella opiskelu on vaikeaa

Kuuntele vierasta kielta, vaikka et ymmartaisikaan sita: kielen
rytmi, melodia ja aantamys tulevat tutuksi.

Aaneen lukeminen on tehokas tapa oppia kielia: auttaa
yhdistamaan kirjoitetun ja puhutun kielen.

Toista adneen kuulemaasi.

Liita kieli arkeesi: kuvaile toimintaasi vieraalla kielella.
Keksi muistisaantoja (kayttaen esim. aakkosia tukena)
Sanojen kirjoittaminen voi auttaa mieleen painamista.
Ota pienia tavoitteita: esim. yksi epasaannéllinen verbi
paivassa.

Joka sanaa ei tarvitse ymmartaa.

Aiheeseen liittyva suomenkielinen oheismateriaali voi

Eh)

helpottaa kasitteiden ymmartamista ja "suomentamista”.
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Usein my0Os vertaistuki auttaa!

- Kannattaako kertoa omista oppimisvaikeuksista?

- Kaverin/kavereiden kanssa opiskelu keskustellen voi olla
tehokasta

+ Kysy, jos mahdollista,
kun et ymmarra.




Yksilolliset
jarjestelyt

Osallisuus



Kiitos osallistumisestal!

Menestysta opiskeluun!

Tarja Ladonlahti 2018



