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Pari kysymysta alkuun!

= Siirry Mentimeter-kyselyyn
skannaamalla viereinen QR-
koodi

= Tai siirry kyselyyn
osoitteessa: menti.com ja
kirjoita koodi: 3858 5012
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Mita on tieteellinen teksti?
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Tieteellisten tekstien lukeminen
tieteellisen kirjoittamisen perustana

* 80/ 20 (lukemisen ja kirjoittamisen suhde)
- ajattelun kehittaminen ja kehittyminen

- uusien ideoiden, tiedon ja kiinnekohtien tuominen
ajatteluun

- omien ennakkokasitysten ja ajatusten esiin nostaminen
- asioiden pohtiminen uusista nakokulmista

- tieteellisia teksteja ei voi kirjoittaa ilman muita teksteja 2>
et voi kirjoittaa, jos et ole ensin lukenut... ©
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Lukemisen ja kirjoittamisen yhdistamisesta
1/2 (Maija Mustonen, 2022)

= Kun saat tehtavaksi kirjoittaa tieteellista tekstia, varaa

aikaa
- tiedon eli lahteiden etsimiseen
- lukemiseen 4 Nama vuorottelevat,
. o limittyvat ja kietoutuvat
- tiedon jasentamiseen yhteen.
- tekstin jasentamiseen

- tekstin tuottamiseen.
= LOoyda oma tapasi rytmittaa ja "johtaa” tyoskentelyasi.
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Lukemisen ja kirjoittamisen
vhdistamisesta 2/2 (Maija Mustonen,
2022)

= Vinkkeja lukemisen ja kirjoittamisen yhdistamiseen:
- Aloita jonkinlainen kirjoittaminen jo lukemisen alkuvaiheessa.
Kirjoita vahintaan muistiinpanoja tai hajanaisia ajatuksia.
- Lue ja kirjoita eri vaiheissa eri tavoin.

Lue valilla silmaillen, valilla syventyen. Kirjoita valilla hahmotellen, valilla
ajatuksella ja paneutuen.

- Kun kirjoittaminen jumittaa, palaa lukemaan.
Lukeminen auttaa monenlaisiin kirjoittamiseen haasteisiin.
- Lue valilla myos omaa tekstiasi.
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Luetun hallinnasta eli muistiinpanoista
1/2 (Maija Mustonen, 2022)

= Muistiinpanojen tekemisella on kaksi tarkoitusta:
- Tallentaminen

Kirjaa keskeiset asiat ja lukiessa syntyneet ajatukset muistiin. Toisin kuin
lukiessa tuntuu, ne eivat valttamatta pysy mielessa.

- Ajatusten kehittyminen

Liittdmalla muistiinpanoihin omia ajatuksia paaset tiedon toistajasta tiedon
rakentelijaksi.
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i'ﬁ Luetun hallinnasta eli muistiinpanoista
2/2

= Mika on sinulle sopiva tapa tehda muistiinpanoja?

Muistiinpanot erilliselle paperille/tiedostoon? Marginaalimerkinnat?
Take notes, make notes -menetelma (Jim Kwik), tekstiluonnokset? Jokin
muu tapa, mika?

= Muista aina merkita muistiin riittavat tiedot lahteesta (kuka,
mita, milloin, missa). Muista mya0s kirjata muistiin se, onko
kyse lainauksesta, referoinnista vai omista jatkoajatuksistasi
tai tulkinnoistasi.

- Talloin saat kayttokelpoisia ja luotettavia muistiinpanoja

kirjoittamisen tueksi.
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Mita on tieteellinen teksti?

1. Perustuu tietoon ja oikeellisuuteen: Teksti nojaa tieteelliseen kirjallisuuteen.

N

Perusteltu sisalto: Sisaltda tulee selittda ja perustella. Tieteellisessa tekstissa esitetyt
vaitteet on perusteltava faktoin.

3. Luotettavat Idhteet: Sisaltdé pohjautuu tarkistettuihin ja luotettaviin Iahteisiin.
4, Lahdeviitteet:
1. Kaytetdan lahdeviitteita erottamaan oma teksti lainatusta tekstista.

2. Lahdeviitteet osoittavat, etta et plagioi toisten tekstia.

3. Tarkista ja opettele oman tieteenalasi viittaustapa - erilaisia tapoja merkita [ahdeviitteet
tekstiin, esim. alaviitteet tai sisadiset viitteet.

5. Johdonmukainen rakenne: Tekstilla on looginen ja selkea rakenne.
6. Tarkastelukulma: Tekstilla on selkea nakdkulma tai tehtavananto.
7. Lapinakyvyys: Lahteet ja argumentit tuodaan avoimesti esiin.

8. Lahdekritiikki: Lahteiden luotettavuus arvioidaan kriittisesti.
UEF// University of Eastern Finland Leila Saramaki & Mari Berg 5.11.2025



Yl Lahdeviitteet ja nilden merkitseminen

Y,

= Painetut lahteet: kappaleen loppuun esim. (Aro ym. 2012, 16-20). Tekstissa
Uusituvan (2018) mukaan...

= Painamattomat lahteet (esim. luentotallenne), viitataan tekijaan
= Toissijaiset lahteet (pyri aina etsimaan alkuperainen!)
« tekstissa mainittava molemmat, lahdeluetteloon vain itse luettu.

« Verkkosivut
* nettiosoitetta ei laiteta tekstiviitteeseen vaan lahdeluetteloon
(UEF 2024)

+ Videot ja ohjelmat
- pyri aina viittaamaan tekijaan/henkil6on (esim. ohjelmassa esiintynyt)

(esim. Tiededokumentti 2016)
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KASVATUS JA AIKA, VOL 18 NRO 3 (2024): KOKO TALO KASVATTAA? - PDF

N

KOKO TALO KASVATTAA? - TOIMIJUUSMONITOIMITALOISSA AMMATTILAISTEN KERTOMANAOUTI YLITAPIO-MANTYLA, MINNA
UITTO, VIRVE KERANEN, MINNA ROSSI-SALOW & MAIJA LANAS

- -

Tarkastelemme ammattilaisten toimijuutta monitoimitaloissa kiyttim&lld toimijuuden
kisitettd. Ymmérrimme toimijuuden 1) vksildllisend ja kollektiivisena, 2) neuvottelun alai-
sena, ja 3) monitoimitalojen rakenteissa ja toimintakulttuurissa muotoutuvana. Ensimméi-
send ldhtokohtana tarkastelemme toimijuutta yvksilollisend ja kollektiivisena. Toimijuus voi
olla aktiivista, tavoitteellista ja ndkyvid toimintaa, mutta se, miki toimijalle itselleen on
aktiivista toimintaa. voi ulkopuoliselle vaikuttaa passiiviselta (Lehto, 2019). Toimijuutta
rakennetaan yksilon teoilla ja valinnoilla, miki vo1 todentua eri tavoin kuten toisin toimi-
mizena tai mydtiileving toimintana (Ylitapio-Méntyld, 2009a, s. 193). Yksilon valintojen
nikdkulmasta on syyti kysyi. onko tarjolla vaihtochtoja ja mahdollisuuksia toimuia toisin
vai asettuuko toimintatapa yhteisdn vallitseviin odotuksiin (Vaattovaara & Ylitapio-Méinty-
14, 2021).. Toimijuutta siis rajoitetaan myds vhteisdjen toimintakulttuurissa muotoutuneilla
vakiintuneilla tavoilla toimia (Jokinen, 2004, s. 285-286). Kollektiivinen toimijuus on
vhteistd tekemisti ja toimintaa, ja se mahdollistaa uusien asioiden kokeilun, asioiden toisin
tekemisen, tiedon tuottamisen vhdessi sekd yvhteisten asioiden vhdessd ndkemisen, tuntemai-
sen ja reagoimisen (Palsaoja-kollektiivi. 2018a, 2018b). Tiedostamme kuitenkin sen. miti
Takalan ja Saarisen (2020) tutkimus moniammatillisesta tybstd osoittaa: yksildllisen ja kol-
lektitvisen toimijuuden vilille vo1 tulla jannitteits. jolloin toimijuus e1 jakaudu tasan. vaan
se voi kaventua ja laajentua. Kyse on myds siitd, “kuka voi ja saa tietdd?” kuten Palsaoja-
kollektiivi (2018a, s. 243) kysyy.
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YH Lihdeluettelo

= Lahdeluettelo on jokaisen tieteellisen tekstin lopussa. Se kertoo kootusti, mita lahteita tekstissa on
kaytetty.

N

- Kirjoittaja/tekija (sukunimi ja etunimi/etunimen alkukirjain), julkaisuvuosi ja kirjan tai artikkelin otsikko, kustantaja
ja kustantajan kotipaikka: esim.

*  Vehvildinen Sanna 2014. Ohjaustydn opas. Gaudeamus. Helsinki.

+ Josviitataan kokoomateoksessa olevaan artikkeliin, kirjan toimittajat ja teoksen nimi seka sivunumerot:
esim. Lappalainen Matti 2017. Linjakkaasti laatuun - arviointi ja palaute oppimisen ja opetuksen tukena. Teoksessa Murtonen Mari (toim.)
Opettajana yliopistolla - korkeakoulupedagogiikan perusteet. (s.196-224). Vastapaino. Tampere.

« Lehden vuosikerta tai volyymi ja artikkelin sivunumerot
« Josjulkaisulla ei ole henkilotekijaa, kaytetaan julkaisun nimea (Esim. Helsingin Sanomat)

« Verkossa olevista materiaaleista aina mainittava nettiosoite ja paivamaara, jolloin tieto haettu tai luettu esim.
http://webcgi.oulu.fi/oykk/abc/ (luettu 5.10.2021)

* Luentotallenteet merkitaan l[ahdeluetteloon luennoijan mukaan
Mursu, J. 2014. Energiaravintoaineet. Luentotallenne. Ita-Suomen yliopiston Avoin yliopisto.
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Erilaisia tehtavatyyppej:
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YW Erilaisia tehtdvatyyppeja
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= Oppimistehtava: Yleisnimitys monelle kirjalliselle tehtavalle. Lyhyehkd, kirjallisuuteen tai
muuhun oppimateriaaliin perustuva, opiskelijan ajattelua, mielipiteita tai kokemuksia
aktivoiva kirjallinen tuotos

= Referaatti: Valmiin tekstin lyhennelma (esim. kirja, artikkelista, esitys). Sisaltda ei saa
muokata, alkuperadinen teksti uudessa muodossa, selostava ote, esitelldan vain faktat.

= Essee: Yleensa lahdekirjallisuuteen perustuva, pohtiva kirjoitelma, jolla selkea rakenne
(johdanto, kasittely, pohdinta/johtopaatokset, myo6s Iahdeviitteet). Tuo esille opiskelijan
omaa ajattelua (argumentointi, analysointi).

=  Oppimispaivakirja: Vapaamuotoinen, opiskelijan oppimisprosessia jasenteleva ja
oppimista reflektoiva kirjoitelma.

= Tutkimusraportti / opinnaytetyo (tutkielma): Muodollinen, perustuu tehtyyn
tutkimustyohon ja lahteisiin. Selkea rakenne (johdanto, menetelmat, tulokset, pohdinta).
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Kirjottamisen aikataulutus ja
rytmittaminen
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Hyvat vinkit jakoon!

= Siirry takaisin kyselyyn
selaimessa, QR-koodilla
tal osoitteessa: menti.com
(koodi 3858 5012)
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Mita varten tekstia tuotetaan?

= Tavoitteenasettelu: Ennen tyon aloittamista tarkenna jakson
osaamistavoitteet ja omat tavoitteesi

= Tehtavananto: Mita tarkoitusta varten tuotat tekstia? Millainen tehtavatyyppi
on kyseessa, millaista pohjatietoa ja lahdemateriaalia tarvitaan?

= Oppiminen ja motivaatio: Mita on tarkoitus oppia, millaista hyotya tekstin
tuottamisesta on? Mika voisi motivoida sinua tahan kirjoitustyohoén?

= Ajankaytto ja tyomaara: Opintojaksolle maaritellyt osaamistavoitteet
ja opintopistemaara ohjaavat ajankayton suunnittelua.

= Suhteuta kirjoitustyd opintojakson kokonaistydmaaraan ja suunnittele
ajankayttosi oman kalenterisi mukaan.
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Aikataulu ja opiskelun rytmittaminen

= Hahmottele realistinen opiskeluaikataulu,
jossa huomioit myods elamasi muut osa-
alueet

= Aseta itsellesi pienia valitavoitteita, kehita
oma "palkkiojarjestelma" (motivaatio)

= Pyri sdilyttdmaan joustavuus ja jata aikaa
ajattelulle ja asioiden hautumiselle

= Kokeile erilaisia opiskelutekniikoita ja
tyokaluja

= Kirjoita saannollisesti, mutta muista jattaa
aikaa ajatustydlle ja omien ajatusten
"hautumiselle"
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Ajankayton suunnittelu

Luo viikkosuunnitelma » Rakenna oma rutiini ja merkitse opiskelukerrat
kalenteriin, jata aikaa myds palautumiselle!

» Jaa opiskelu pienempiin osiin, kayta esim. Pomodoro-
tekniikkaa (25 min ty6ta, 5 min lepoa)

Aseta tavoitteet ja priorisoi « Maarita paiva- tai viikkokohtaiset tavoitteet
* Priorisoi tehtavasi esim. kiireellisyyden vs. tarkeyden
mukaan (Eisenhowerin matriisi)

Hyoddynna (digitaalisia) + Kayta sahkdista kalenteria tai muuta ajanseuranta-

suunnittelutyékaluja sovellusta (ks. puhelimesi sovelluskauppa)

« Tai kayta paperikalenteria, korkkitaulua, mind-mapia
- mika ikina sinulle toimii!

Ole realistinen ja joustava + Valta ylikuormitusta, pyri jattamaan tilaa muuttujille
» Siirra tehtavia tarvittaessa, sairastapauksissa pyyda
lisdaikaa

Reflektoi ja kehitd toimintaasi | « Pohditai tee palautteita viikon tydskentelysta
» Kirjaa oppimiskokemuksia ja kehityskohteita
esimerkiksi paivakirjaan tai muistiinpanoihin
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Kirjoittaminen prosessina
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Kirjoittaminen prosessina

Tieteellista kirjoittamista voidaan jasentaa eri lahestymistapojen
kautta. Kirjoitusty6 vaatii kuitenkin aina aikaa.

Prosessikirjoittaminen on yksi kirjoittamista hahmottavista
menetelmistd. Teksti ei synny yhdelta istumalta, palastelu auttaa.

Prosessi tukee kirjoittamista ja vaiheet jalostavat tekstia - ei esta
luovuutta. Prosessi ja sen kesto on aina yksiléllinen.

Kokeile rohkeasti itsellesi soveltuvia tapoja, aina ei tarvitse tehda
samalla tavalla.
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Tieteellisen tekstin
kirjoittamisprosessi

Prosessikirjoittaminen on tekstin kirjoittamista vaiheittain.

Teksti syntyy ja kehittyy vahitellen, samalla kun kirjoittaja reflektoi ja muokkaa
tekstiaan prosessin eri vaiheissa.

Tiedonhaku ja lahteiden keruu

Rakenteen suunnittelu ja luonnostelu ‘
Muokkaaminen ja tarkentaminen

Viimeistely ja oikolukeminen )

s -

Palaute ja palauttaminen
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1. Tiedonhaku ja lahteiden keruu

Kertaa opintojakson tavoitteet, | 22 d ‘
kirjallisuusvaatimukset ja tehtavananto. Laadi :
aikataulu ja valitavoitteet. ~

Tutustu lahdekirjallisuuteen ja hanki
tarvittaessa (luotettavaa) lisatietoa. Aktivoi
aiempi tietamyksesi aiheesta.

Tee muistiinpanoja. Muodosta itsellesi
mahdollisimman hyva ja riittavan laaja
kokonaiskuva aiheesta.

Lahde vapaasti ideoimaan ja jasentelemaan.
Hahmottele kokonaisuutta esimerkiksi
miellekarttatydskentelylla.
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2. Rakenteen suunnittelu ja luonnostelu

Rakenna tekstin perusrunko ja laadi sisallysluettelo:
otsikko, padkappaleet ja valiotsikot (ks.
rakennevaatimukset)

Ryhdy kirjoittelemaan ja jasentelemaan tekstia
kirjoittamalla otsikoiden alle keskeisia asioita. Voit
muokata runkoa aina tarpeen mukaan.

Kirjoita ensimmainen raakaversio ja jata myos
"ylimaarainen” teksti talteen. Pyyda mahdollisuuksien
mukaan valipalautetta opettajalta tai vertaiselta.
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Esimerkki rakenteesta
Kansilehti
Johdanto
Paakappale

Toinen paakappale

Lopuksi/yhteenveto

Lahdeviitteet

Mahdolliset liitteet
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3. Muokkaaminen ja tarkentaminen

= Harvoin tulee kerralla valmista, teksti vaatii muokkauksia ja hiomista.
= Lue tekstisi daneen itsellesi tai jollekin toiselle.

= Anna tekstin "nukkua yon yli” ja tarkastele uusin silmin.

= Vastaako teksti tavoitteisiin, onko lukijan nakokulma huomioitu?

= Onko teksti loogista, ymmarrettavaa, selkeda ja johdonmukaista?

= Muokkausvaiheessa poista epaolennainen, kirjoita tarvittaessa lisaa
olennaista. Siirra tekstikappaleita tarvittaessa.

= Pida paaajatukset kirkkaina mielessa - erottuvat selkeasti valmiissa
tekstissa.
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4. Viimeistely ja oikolukeminen

= Pyyda mahdollisuuksien mukaan opettajalta / ohjaajalta valipalautetta.
= Voit myOs luetuttaa tekstin vertaisella ennen lopullista palauttamista

= Kayta viimeistelyssa apuna korkeakoulusi kirjoitusohjeita ja kieliasun /"1\
tarkastuksessa esim. kielenoppaita ‘1\\// ‘z
= Tarkista kirjoitustyon ulkoasun lisaksi: é:j"""*\ 4

- tekstin rakenne ja kappalejaon johdonmukaisuus; erottuvatko

padajatukset selkeing, liittyvatko kappaleet toisiinsa, vastaavatko
otsikoinnit sisaltoa

- tekstin ymmarrettavyys (sanasto, kasitteet, virkkeet) seka kieliopilliset ja
tyylilliset asiat (oikeinkirjoitus, yhdyssanat, alkukirjaimet, valimerkit)

- lahdeviitteet ja lahdeluettelo, mahdolliset liitteet
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5. Palaute ja palauttaminen

= Tee korjaukset saamasi palautteen perusteella.

= Viimeistele teksti luovutuskuntoon, valmis palautettavaksi ja
arvioitavaksi. Ala hinkkaa loputtomiin.

= Jos tyOtasi ei arvioida sanallisesti, pyyda rakentavaa palautetta.

= Arvosta saamaasi palautetta ja pyri oppimaan siita - tulevat
kirjoitusprosessit helpottuvat.

= Kirjoittaminen on oppimisprosessi - aina on mahdollista
kehittya!
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Enta jos homma ei etene?

Aloittamisen vaikeus, tyhjan paperin « Aloita kirjoittamalla raakatekstia ilman muotoseikkoja. Listaa esim.

kammo avainsanoja, kasitteita ja lauseita tai tee miellekartta.

« Lahde liikkeelle helpoimmasta kohdasta. Johdannon voi kirjoittaa ja
lahteet lisata jalkeenpain.

Perfektionismi, keskeneraisyyden « Opettele hyvaksymaan keskeneraisyys.
sietaminen « Ensimmaista versiota voi aina muokata ja parannella.
« Joskus "done is better than perfect" ja riittavan hyva riittaa.

Ajatusten jumiutuminen « Pida tauko, vaihda maisemaa tai ymparistoa, kay vaikka ulkona (kavely,
lumitydt, kukkien kastelu).
« Puhu aiheesta daneen, selita asiaa toiselle tai kokeile sanelua nauhalle.

Motivaation puute « Muista vadlitavoitteet ja itsesi palkitseminen.
« Ajattele opiskelua pidemmalla tahtaimella. Miksi opiskelet, miten tama
tehtava vie sinua kohti paatavoitteitasi?

Yksinainen puurtaminen tuntuu « Hyo6dynna vertaistukea: liity kirjoitusryhmaan tai -tydpajaan, sovi
takkuiselta yhteisista kirjoitussessioista opiskelijakavereiden kanssa
« Vilkaise korkeakoulusi palvelut ja tarjonta kirjoittamisen tueksi.
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UEF Avoin yliopisto: Kirjoitusviestintaa
kaikkienkoulutusalojenopiskelijoille 2 op, lv. 2025-2026

Kaipaatko lisdosaamista opintojen kirjallisten tehtavien tueksi?

Jaksolla opit mm. seuraavista aiheista:

Kriittinen lukutapa ja argumentointi

Opintojen ja tydelaman keskeiset tekstilajit

Tieteellinen viestinta ja oman alan vakiintuneet kirjalliset kaytannot
Oikeakielisyys ja huoliteltu teksti

Tekstikokonaisuuksien hallinta

OOoo0oOoo

= Opiskelu tapahtuu verkkovalitteisesti, mutta pakollinen aloitustapaaminen jarjestetaan kontaktiopetuksena
etayhteydella (9.12. klo 9-12).

= Opintojakso kuuluu pakollisena kandidaatintutkintoihin, eli tutkintotavoitteiset opiskelijat edistavat jakson
opiskelemalla my0s tulevia tutkinto-opintojaan.

= |Imoittautumisen (avoinna 28.11.2025 saakka) 16ydat sivuiltamme: https://www.uef.fi/fi/jatkuva-
oppiminen/kirjoitusviestintaa-kaikkien-koulutusalojen-opiskelijoille-etaopetus-lv-2025-2026

= Lisatietoja: jatkuvan oppimisen asiantuntija Sanna Vikla, sanna.vikla@uef fi
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Lopuksi

- Kirjoittaminen on ajattelun ja oppimisen
nakyvaksi tekemista.

- Tekemalla oppii - mokaaminen on sallittua!

- Kaiva esiin motivaatio ja innostu aiheesta.
- Panosta tarkeimpiin tehtaviin ja etenkin
opinnaytteisiin.

- Kirjoittaminen on luovaa tyoskentelya
- Ota ilo irti kirjoittamisesta ja tekstin
tuottamisesta! ©
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Jyvaskylan yliopisto, Kielikompassi
https://kielikompassi.jyu.fi/opetus/kirjoitus/nayteportfolio/aloitussivu_ohjeita_opettajalle_pofo.shtml

= Kotimaisten kielten keskus KOTUS
https://www.kotus.fi/nyt/kolumnit_artikkelit ja_esitelmat/kuukauden_kielijuttu %282003 2011%29/p

rosessikirjoittamisen_askeleet

= Helsingin Yliopisto https://blogs.helsinki.fi/kielijelppi/tieteellinen-
kirjoittaminen/ ja https://blogs.helsinki.fi/kirjoittajantyokalupakki/

= Qulun yliopisto, Kirjoittajan ABC-kortti https://webcgi.oulu.fi/oykk/abc/

=  OAMK: http://www.oamk.fi/amok/oppimat/LO/OpetusmenetelmatO6a/html/prosessikirjoit_.html
= Tiirikainen Kati. 2022: Opiskelun taito. Kymmenen askelta kohti tutkintoa.

= Viskari Sinikka. 2009: Tieteellisen kirjoittamisen perusteet. Tampereen Yliopistopaino Oy.
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