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OPISKELUTAIDOT.FI




WEBINAARIN KULKU, AIKATAULU JA KAYTANNON ASIOITA

Opintojen suunnitteluun ja ajankayttoon
valkuttavat tekyat

Opintojen tavoitteet
HOPS
Opiskelu (yliopistossa)
Opiskelun aikaa vievat haasteet ja miten niiden
yl1
Kysymyksia ja kommentteja chattiin
Mutta rajalliset mahdollisuudet vastata kysymyksiin
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MIKA AJANKAYTOSSA JA
OPINTOJEN SUUNNITTELUSSA
ON VAIKEAA?

JonA njes WILH N

BlUBJIUDS

VASTAA CHATTIIN!




MIKSI OPINTOJA TULISI SUUNNITELLA?

Tavoitteiden selkeyttaminen
Tavolttelsiin paaseminen, osatavoitteet
Aikatauluttaminen, ajankaytto
Sitoutuminen suunnitelmaan
Toteuttamiskelpoinen suunnitelma

Opiskelun etenemisen seuranta 2
korjausliikkeet
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MIKA VAIKUTTAA OPINTOJEN SUUNNITTELUUN JA
AJANKAYTTOON?

Tavoitteet

Elamantilanne

Ymparisto

Tiedot ja taidot
Motivaatio

Minakuva

Elamisen tyyli
Aikaisemmat kokemukset
Opiskelutaidot
Itseluottamus
Minapystyvyysuskomukset
Muuta?
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TUNNE ITSESI - MINA OPISKELIJANA

VAHVUUTENI HEIKKOUTENI

MAHDOLLISUUTENI UHKANI

eluBIULSIONA NS W.LH ‘INM




TUNNE ITSESI OPISKELIJANA - VAIKUTTAA
AJANKAYTTOON

o Miné lukijana?
o Mina kirjoittajana?

o Mina tenttiyana?

BjURBIUSSYONA N1eS INLH ‘TN

o Mina ajankayttajana?

- Olen myos opiskelija ja oppija!




OPINTOJEN SUUNNITTELU

Miksi opiskelen?
Lyhyen- ja pitkdntahtaimen tavoitteet
Mita haluan saavuttaa?
Millaisia askeleita otan?
Mista saan apua ja tukea?

Mika on minun tavoitteeni?
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OPISKELU TYON / MUUN ELAMAN OHESSA

Kuinka paljon minulla on aikaa opiskeluun?
Mihin minulla menee aikaa?

Tavoitteet ja nithin sitoutuminen

Perheen / kavereiden tuki

Aikataulujen suunnittelu ja niissa pysyminen
Koska ja missa opiskelen?
Minké verran pystyn kayttamaan aikaa opiskeluun?

Alussa vahempi on parempi

Perusohje: noin 20-30 op vuodessa (jos el
kokopaivainen opiskelija)

Muista myos lepo ja vapaa-aika
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MIKA OPISKELUTAPA SOPII ITSELLE?

Avoin yo: Johdatus kehityspsykologiaan, Verkko-opetus, 5 op

Avoin yo: Johdatus kehityspsykologiaan, kirjatentti, Etatentti, 5
op

Avoin yo: Johdatus kehityspsykologiaan, kirjatentti, Lahiopetus, 5
op

Huom. 5 op = n 135 tuntia opiskelua
Miten rytmitat opiskelutunnit vitkkoon / kuukauteen?
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TEE HENKILOKOHTAINEN
OPISKELUSUUNNITELMA ELI HOPS

Pitkantahtaimen tavoite esim. tutkinto, avoimen vayla, kielen oppiminen
jne.
Lyhyentahtaimen tavoite (valitavoitteet)
Taméan lukuvuoden opinnot
Opintojaksot
Yksittaiset luennot, tentit ja tehtavat
o Merkitse esim. kalenteriin, excelin, puhelimeen

Realistiset tavoitteet

Huomiol elaméantilanne

Muista vapaa-aika ja oma jaksaminen
Vaylahaun aikataulu

Seuraa ja muokkaa tarvittaessa

Oletko tehnyt HOPS:n?
Apua ja tukea on saatavilla!
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MILLAISIA HAASTEITA
SAATAT KOHDATA
OPISKELLESSA?
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OPISKELUN HAASTEITA
- VAIKUTTAA AJANKAYTTOON JA OPINTOJEN SUUNNITTELUUN

Oppimisvaikeudet
Epaonnistumisen pelko
Lykkaaminen
Aikaisemmat kokemukset
Huolet

Kruttisyys
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Perfektionismi

Heikot opiskelutaidot

Suurin osa itse aitheutettuja?

Mutta oppiminen kuormittaa lahes aina



ERILAISET OPISKELUN
HAASTEET VOIVAT
HIDASTAA OPISKELUA.

MITEN HAASTEIDEN
YLI?

A n¥es IWILH ‘NI



HAASTEIDEN ESTAMINEN JA NIIDEN YLI

Varaa aikaa opiskeluun

Kirjoita / lue sdannollisesti

Sosiaalinen tuki

Opiskelutaitojen kehittdminen

Sisaisen motivaation loytaminen

Ryhdy toimeen, dla odota ja pitkita

Ole tehokas

Tee realistiset suunnitelmat

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty!

Pohdi omaa tilannetta: Miké on itsellesi paras ratkaisu?
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KIITOS OSALLISTUMISESTA!
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MENESTYSTA
OPINTOIHIN!
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